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Блтодо }ф оеш.

Бьгход,
г Белки ){ирьт }глеводьт

1{атпа ячневая о маслом 150/5 214.08 14,91 16.15 1,,91

({ай о сахаром 28з 200 з9,9 7) 0,4 22

[леб птпеничньтй 1.1 40 \04 1) 0,4 4,5

ь'е

Блтодо ]\! оец.
Бьгход,

г 1(алорийность Белки ){ирь; }глеводь;
1ефтели куринь1е о ооуоом 219-0з 52|зо 204 26,46 12,54 20,06

каттта гречнева5{ с маслом 17 5.11 150/5 148,55 4,77 4,86 21.48
({й с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

{,леб птпени.штьтй 1.1 40 104 1) 0,4 4,5

1(ондитерские изделия 50 540 )) з0,0 61,0
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рец.
Бьгход
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(а-гторийност
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и
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ь1
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ьт

€1тт- лаптша 66,6з 200 91,08 ))) 4,23 12,49

){аркое по-домат11нему 91,64 180 257.88 11,56 14,17 21.08

{ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98

[леб рх(ано -птпеничньтй 421,1

1

40 88 11 0,4 18,4

1{ондитерские изделия 50 54о 11 30,0 61,0

€а-ттат из свекль] о

раотительнь|м маслом

)5 )7 60 76.з1 1,12 5.07 6,58


